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[IporpaMMa BHEYpPOUHOM NEATEIBHOCTH IPEJHA3HAYEHA JUIsl MPUIIKOJIBHOTO JIareps
«IIpocroxkBammHoO».

[Iporpamma cocTaBjieHa C y4eTOM BO3PacTHBIX ocoOcHHOCTeH nereit (1-4 kmaccwl),
BPEMEHHBIX paMOK (CMeHa B yarepe umrtcs 21 1eHs, 9TO Mo3BOIISAET mpoBecTu §—12
3aHATHI) U aKLIEHTa HAa UTPOBBIE METO/IBI.

AKTyaJIbHOCTb nporpaMmmal.

B ycnoBusix BpeMEHHOro JAeTCKOro KOJUIeKTHBa (Jlarepb) IETH CTaJKUBAIOTCS C
HEO0OXOJIMMOCTBIO OBICTPO BBICTPAMBATh OTHOIICHMSI, YIIPABISITH CBOUMH COCTOSIHUSIMU
(BoJIHEHHE OT HOBOM OOCTAHOBKM, PaJOCTh OT KaHHUKYJ, BO3MOKHbIE KOH(IUKTHI) U
noHumarb Jpyrux. ColMalbHO-IMOLIMOHAIbHOE O0y4YeHHUE T[OMOTaeT CHHU3UTh
TPEBOKHOCTh, Pa3BUTh MIATHIO U HAYYUTh JIeT€H KOHCTPYKTUBHOMY oOuieHuto. Mrpa
SBJISIETCSI €CTECTBEHHOW CPEION JIJIsl MJIA/IIEro MKOJIbHUKA, IJe 00ydeHrue MPOUCXOAUT
HEe3aMeTHO U 3(PPEKTUBHO.

Ieas nporpamMmMsbl

Pa3Butue OMOIHWOHAJIBHOIO HHTC/UICKTA M KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB MJIaAIINX
ITKOJBbHHUKOB Y€PEC3 CUCTEMY UI'POBBIX 3aHITUM B YCHIOBUAX MMPHUIIKOJBHOI'O JIarcps.

3axauu

OOyuaromme: MO3HAKOMUTH JeTeil ¢ 0a30BBIMH SMOLUSMU (PagoCTh, I'PYCTh, T'HEB,
yAUBIIEHUE, CTpaX, CThIA) U cnoco0aMu UX BbIpakeHUss. OOyunuTh HaBbIKAM BepOaTbHOU
U HeBepOaJIbHOM KOMMYHUKALIUH.

Pa3BuBalmue: Pa3BuBaTh CioCOOHOCTh TOHUMATh CBOE SMOIIMOHAILHOE COCTOSIHUE U
COCTOSIHUE JIpyroro 4deioBeka (dMmaruio). Pa3BuBaTh HaBBIKM CAMOPETYISIIUH U
CaMOKOHTPOJISI B UTPOBBIX U KOH(MDIUKTHBIX CUTYAIIHSIX.

Bocnurarenbublie: DopmupoBaTh 100pokenaTenbHy0 aTMocepy B OTpslEe, HABBIKU
KOMaHJHOM paboThl M B3aMMOIIOMOIIM. BOCHUTHIBATH TOJIEPAHTHOCTH K YYyBCTBAM
NpYTHUX.

IInanupyemblie pe3yabTaThl

Jletn Hay4aTcs pacro3HaBaTh OCHOBHBIC SMOIIMU IO MUMUKE, )KECTaM M WHTOHAITUH.
[ToBBICUTCS YPOBEHB CIUIOUEHHOCTH BPEMEHHOTO JICTCKOTO KOJIJICKTHBA.
Jletn oBnageroT 2-3 TPOCTHIMH TEXHUKAMH CaMOYCIIOKOCHHUS  (IbIXaTeIbHbBIC
yIpaXHEHUS, KOCTPOB OE30MACHOCTIY).
CHUBHUTCS KOTMYECTBO KOH(PIIUKTHBIX CUTYAIUil B OTPSIC.

®opmbl padOThI: UTPOBBIE TPEHUHTH, MOABUKHBIE WIPBI, apT-Tepanusi (pUcoBaHUE
OMOIINIA), POJIEBBIE UTPHI, KOMAH/IHbBIE KBECTHI, peIIeKCHUs («OTOHBKI).



YuyeoHo-TemaTuveckuii mian (10 yacos)

Koa-
Ne | Tema 3aHsTHA BO Kparkoe conepxanue (MTpoOBbIE METObI)
4acoB
Urper Ha 3HakoMCTBO («CHEXHBIH KOM C
1 3nakomcTBO. Co3manue 1 amoruer», «  mobOmo...»).  CoBMecTHOE
«l"opoma Dmonnmii» IIPUAYMBIBAHUE HA3BaHUsA OTpsfa U IIPaBUI
IpyKObl. Ynpaxxuenue «Jlagomika 3HaKOMCTBY.
Urpa «Konunka panocteit» (4T0 MEHsS paayeT B
> A3Oyka HaCTPOCHHUS: | 4 narepe?). OTIOAbI Ha BBIPAKECHHUE YIUBIICHHUS.
Panocts u Y nuBnenue [TonsrmxHas urpa  «Octadera  XOpoIiIero
HacTpoeHus». PucoBanue «Iloptper Pagoctuy.
becena-urpa «Ha 4ro moxoxka rpycTh?».
YnpaxHenue «Crpammunka B KOPOOKY»
I'pycte n Crpax: Kak c P P POBIY
3 1 (Bepbanuzarus ctpaxoB). Urpa «Ilomoru mpyry»
HUMU TOJPYKUTHCS?
(moamepkka TOTro, KOMy TpycTHO). JlpIxatenbHas
TUMHacTUKa «Bo3aylHbIN Mmapuk» (aHTU-CTpax).
O6cyxnenne: «Ha uro moxoxka 3moctb?». Urpal
«Tyx-Tubu-myx» CHATHE arpeccum).
OcTopoxHO, ['nes! Y Y ( P )
4 1 YpaxHeHue «KoBpuk MHUPaY (coco0)
Yuumcs He 3IUThCA
JIOTOBOPUTHCS). [IpaBuiia 6€301acHOT0
BBIPA)KCHUS THEBA.
Urpa «Kommmumente»y. HWrpa «HcnopueHHBIH
5 Bomme6Hbie closa. | 4 tenedon» (ciaymiaeM BHUMATENbHO). PoleBbie
CekpeTsbl 00111eHUS urpsl «BexnuBblii oTka3» u «Kak mnomnpocurs,
UTPYLIKYY.
Urpa «Mope BonHyeTcs pas...» (3arajgaid SMOIHUIO
6 3epkano u XKectol (SI3b1K 1 durypoit). YmpaxHeHue «3epkano» (IMOBTOpsSEM
TEena) neuxkeHus1). Urpa «['me mbl ObUTH, MBI HE CKaXeM,
a 4TO JIe]all — MOKaXeM».
HUrpsr Ha cmiouenue: «Ilyranka», «['yceHuua»
q " Mt (mpoxon c BO3JIyIIHBIMHU HIapUKAMH ),
7 11 «ITocTpoeHune 1o pocTy C 3aKpBITBIMHU TJla3aMu».
Komannoo6pazoBanue .
OOcyxJieHne: Io4YeMy BaXHO OBITH  OJHOU
KOMaH0M?
UreHue KOpPOTKOM  HCTOpUU. AHAIU3: UTO
4yBCTBOBAJIN repou? Urpa-npamaruzanus:
CkazouHas CTpaHa Y P rpa-iipav i
8 TVBCTE 1 MOKa3aTh CIIEHKY M3 CKa3KU C 3aJJaHHON 3MOLIME.
Y Co3nanre  KoOJJIEKTHMBHOTO  Koymaxa «Hammy
SMOLIUNY.
9 Mou pecypcel. Uem 4 1 Urpa «Yemonan ¢ COKpOBHUIIAMI» (YTO 5 JIOOIIO

cebst mopaayio

JIeJaTh, «Moi

MOM yCHexHu). YIpaKHEHUe




Kon-
Tema 3ansaTHA BO Kpatkoe conepxanue (UrpoBble METO/IbI)
4acoB

BHYTPEHHHUH caa» (BU3yaJld3alMsl CIIOKOMCTBUSA).
Coznanne «KHMXKKH yroTa» (pUCYHOK MecTa, /e
CITOKOMHO).

Komangnas wrpa mo cranuusm. CraHuuu:
«Yraman SMOLIMIOY, «MocTHuk TPYKOBD»,
1 «ITanTOMUMAY, «IpaBuna 0€30MacCHOCTUY.
[logBenenne wWTOroB, BpydeHHE «JIUIIIOMOB
OMOIMOHAIBHBIX DKCIIEPTOBY.

UtoroBenit xBect «B
nouckax JIpyx0Os»

Copep:xkanue nmporpamMmbl (KpaTKoe ONMCAHUE KJIKYEBbIX UI'P)
Tema 1: 3nakoMcTBO.

Urpa «CHexHbIl KOM ¢ amorueiy: Kaxpiii Ha3piBaeT CBOE UMsI U 100aBJIsSET IMOIIUIO,
KOTOpasi y Hero ceiiuac ecth (WM Ha Kakylo OyKBY MMEHH), CIEAYIOLIUN MOBTOPSET
MMEHA U SMOLIUM NPEbIIYIIUX.

Coznanue npaswi: Jletn camu mpeanarairoT npaBuiia JApyKObl B oTpsne (He apaThcs,
YMETh CIIyIIaTh, IOMOTaTh), 3aMKCHIBAIOT UX HA OOJILLIOM JIUCTE.

Tema 2: Pagocts 1 YauBJIeHHe.

«Komunka panocteit»: Jletn mo odepeau OpocarOT MsiU W HA3bIBAIOT, YEeMY OHH
paayroTcs B jlarepe (COJHIE, UTPbl, HOBBIE PY3bs).

Otonel: Begymuit untaer cutyanuio (Hanpumep, «Thl yBuaen B HeOe JBYXT0OJIOBOTO
JPaKOHay), NETH MUMHKOM MOKA3bIBAIOT yIMBIICHUE.

Tema 3: I'pycts u Ctpax.

«Ctpammuika B KopoOKy»: JleTsam mpejuiaraeTcsi HAPUCOBATH WU HANMCaTh Ha JIMCTOUKE
CBOIl MaJICHbKHUH CTpax U «3aredaraTb» ero B BooOpakaeMyto (WK pealibHyI0) KOPOOKY,
OCTaBHB CTpax TaM. Ba)kHO: He 3aCTaBISATh JEIUTHCS COJCPIKAHUEM, €CIIU PeOCHOK He
XOYer.

«Bo3aymHblii  mapuk»: YpakHeHHEe Ha JbIXaHWe: MEUICHHBIH BIIOX — JKUBOT
HaJyBaeTcs, KaK MIapUK; PEe3KUI BBIIOX — MIAPHUK CHYJICS.

Tema 4: I'ues.

«Tyx-tubu-myx»: Urpa-paspsiaka. Jletn xoasaT mo komHare u cepauto 6opmouyt «Tyx-
THOU-TyX». 3aTeM BeAyUIUH MPOCUT KPUKHYTH ATy (Ppa3y IpOMKO, MOTOM IIEMOTOM,
IIOTOM C MHTOHAUKEN panocTh. [loMoraer BBIIIIECHYTh HAIIPSKEHUE.

«KoBpuk Mupa»: B oTpsae ecte crnenuanbHbli KOBpUK. Ecim mpousonmia ccopa,
ONIIOHEHTHI CaAATCA HAa KOBPUK U 10 OYEPEAN ITPOTOBAPUBAKOT CBOM YyBCTBA, HAUMHAS C
«l cepxych, IOTOMY UTO...», IOKA HE IOTOBOPSITCA.




Tema 5-6: O01menue 1 A3LIK TeEJA.

«KommmumenTei»: Cuns B Kpyry, JCTH MEpEaloT MSATKYIO UTPYIIKY U TOBOPST COCEIy
9TO-TO XOpOIIIee.

«Mope BomHyeTcs pas...»: Bogsgmmii oTBopaumBaeTcs, AETH 3aMHpAIOT B T03E,
n300pakaromIeil YeIoBeKa, UCIBITHIBAIOIIECTO OMPEIEICHHYIO SMOIHIO (CTPax, pajoCTh,
ycTanocTh). Boasmuii yragasiBaert.

Tema 7-8: Komanjga u cka3sku.

«Ilytanka»: JleTn BCTalOT B KpPYr, OepyTcs 3a pyKHd M 3alyThIBAIOTCS (IEpelaruBaror,
MpoJie3aloT), HE pakumas pyK. BwiOupaercs BOASIIHKI, KOTOPBIA pacmyThIBaeT
«LETOYKY».

Anamu3 ckaszku: Hanmpumep, ckaska «Korenok mo umenu I['aB». OOcyxaeHue: 4to
yyBcTBOBaJI ['aB, xorna npsraincs B rpo3y? Uro uyscrBoBan nec lapuk?

Tema 10: UTOroBbliii KBECT.

Cranuusa «MocTtuk npyx0b»: Ha momy HadepueHa «peka». Hamo mepenpaBuTh Bcex
YJICHOB KOMaH/bl C OAHOro Oepera Ha JPyrou, MCHOJb3ys TOJBKO JIBa JHCTa OyMaru
(mepexaapiBast UX M HACTYMAasi CTPOTO HAa HUX), HEJb3s HACTYIIATh HA MOJ.

MeToanueckoe odecrnedeHue

Marepuagbl: Oymara A4, uBeTHble KapaHjaamu/(¢aoMacTepsl, MsArKas Urpylika
(cumBoONT OTpsina), KIyOOK HUTOK, BO3AYIIHBIE IIAPUKU, «KOBPUK MHUPa», KAPTOUKH C
MUKTOTpaMMaMU SMOLUM, MY3BIKAJIbHBIM IIEHTP (3alUCH CIOKOWHOM ¥ aKTUBHOM
MY3bIKH).

IIpuHIUNBI IPOBEIEHUS:

JT0OPOBOILHOCT: pEOCHOK UMEET MPABO HE yYaCTBOBAThH B YNPAKHEHHUH, €CITU HE XOUET
(MOXeET MPOCTO MOCUAETH U IOCMOTPETH ).

be3011eHOYHOCT: He TOBOPUM «Thl HEMPABWIIBHO 3JUIILCS», TOBOPUM «HHOT/A JIOIU
3ISTCS BOT TaK, JIaBail MOUIIIEM JIPYTOM CIIOCO0Y.

JInanelii npumep: BokaTelif/menaror Takke y4yacTBYET B UTPaX U OTKPBITO TOBOPUT O
YyBCTBaX.

Cnucok JuTepaTyphbl /1 Meaarora

1 .T'unmmenpetitep HO.b. «O06marbcs ¢ pedbenkom. Kak?»

2. XyxnaeBa O.B. «Tponusnka k ceoemy f. HauanbHas mikomnay.
3.KpusnoBa C.B. « ) KuzHeHHbIEe HaBBIKU JIJIs1 MJIQAMINX IKOJIBHUKOBY.
4.®Domnens K. «Kak HayunTh neteit coTpyaHn4aTh?» (4acth 1-4).
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